WIENER ZWIEBELROSTBRATEN

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zutaten flr 4 Portionen:

* 4 Scheiben Rostbraten a
1 cm dick

* 6 mittelgrofRe Zwiebeln

* Salz

 Pfeffer

* Senf

 1/8 | Rindsuppe, instant

* etwas Mehl

* 1 TL Tomatenmark

« Ol

« Dekoration:
» Gewilrzgurkerln

Zubereitung:

Die Zwiebeln schélen, in Ringe schneiden und in Menden. (Man kann d
Zwiebelringe und das Mehl auch in einen Gefriereeugeben und vorsicht
durchschiitteln.) Die bemehlten Zwiebelringe in baiR Ol goldgelbrosten, danac
warmstellen.

Die Rostbraten an den Randern regelmafiig einsedmeldmit sie sich beim Braten ni
woélben. Mit Salz und Pfeffer wirzen. Eine Seite Mihl bestauben, die andere Seite
Schnitzel diinn mit Senf bestreichen. Mit der Meitdsguerst in heiRem Ol ca. 3 Minu
pro Seite braten, das Fleisch sollte innen noahtebsa bleiben. Danach die Rostbrater
ein Teller geben und mit Alufolie abdecken, danet micht auskihlen. Den Bratrickst:
mit Mehl stauben, 1 TL Tomatenmaukterriihren, mit Rindsuppe aufgieen und mit
und Pfeffer abschmecken. Rostbraten mit Zwiebetmdratensauce und Gewtrzgurk
dekoriert anrichten.

Tipp: Den Wiener Zwiebelrostbraten mit Bratkarttrifservieren.




