KRAUTER-PARMESAN-SCHNITZEL

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zutaten fur 4 Portionen:

* 4 Schweinsschnitzel

« etwas griffiges Mehl

» 3 Eier

* Semmelbrosel

* 2-3 EL Krautermischung *
* 2 EL geriebener Parmesan
* etwas Salz

1 Zitrone

» Ol zum Ausbacken

Zubereitung:

Die Schweineschnitzel mit dem Fleischklopfer dumopfen, die Eieraufschlagen, salz:
und mit der Gabel versprudeln. Semmelbrdsel mituké und geriebenem Parmesan
vermischen. Anschliel3end die dinnen Schnitz&lehl wenden und in die gesalzenen
tauchen. Nun mit der Semmelrosel-Kraudarmesanmischung bedecken und diese
andriicken. Danach werden die Schnitzel in Ol gdilgebacken. Entweder in der Pfa
oder der Fritteuse. Die Krauter-Parmesan-SchnitaeFitronenscheibegarniert anrichte
und mit gemischten Blattsalaten servieren.

* Krautermischung aus Oregano, Majoran, BasiliklBohnenkraut, Thymian, Rosmayin
Petersilie.




