SALAT KALYMNOS

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zubereitung:

Den Eisbergsalat waschen und in mundgerechte Stintkesiden. Ziegenkase kleinwirfe
schneiden. Mais aus der Dose nehmen und abtropfesen. Lauchzwiebel in Rin
schneiden. Cocktailtomaten waschen und halbierean Bisbergsalat anrichten, M:
Kasevirfel, Lauchzwiebel und Cocktailtomaten darliberbege Joghurt mit etw:
Zitronensatft, Dijonsenf, Salz und Pfeffer vermisclwad Uber den Salat giel3en.

Zutaten flr 4 Portionen:

« 1/4 Eisbergsalat

1 Dose Mais

» 200 g Cocktailtomaten
* 2 Lauchzwiebel

» 150 g Ziegenkase (hart)

Joghurt Dressing:

1 Becher Joghurt
* etwas Zitronensaft
« Dijonsenf

* Salz

* Pfeffer




