HUHNERBRUST AUF BUNTEM SALAT

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zutaten:

* 1 Huhnerbrust

* Salz

 Pfeffer

e Curry

« 1/4 Eisbergsalat

« 200 g Cocktailtomaten

1 kleine Dose Ananas in Stiicken
« 150 g Gouda

« 2 hartgekochte Eier

* etwas Schnittlauch

Basilikum Dressing:

* 1 Becher Sauerrahm
* 1 Knoblauchzehe

* Olivendl

« Zitronensaft

* 1 Bund Basilikum

» Salz

« Pfeffer

Zubereitung:

Huhnerbrust mit Salz, Pfeffer und Curry wirzen,eitwas Olivendl auf éiden Seite
langsam goldbraun braten. Den Eisbergsalat wachath i mundgerechte Stiic
schneiden. Goudakéase kleinwirfelig schneiden. Gadtitnaten waschen und halbier
Die hartgekochten Eier schalen und ebenfalls hadhieAnanasstiicke abtropfessan. De
Eisbergsalat anrichten, Kasewdrfel, Ananasstickektiltomaten und Eierhalften dar
geben. Die gebratene Huhnerbrust in Scheiben siémeund auf den Salat leg

Fur das Basilikumdressin@asilikum waschen, Blatter abzupfen und klein hac
Sauerrahm mit etwas Olivendl, Zitronensaft, Saleffer, Knoblauch und den gehack
Basilikumblattern vermischen und dber den Salat3gme Mit Schnittlauch garnie
servieren.




