ROTE-RUBEN-APFEL-SALAT

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zutaten flr 2 Portionen:

« 200 g rote Riiben
(gekocht, geschalt)*

« 1 Apfel

« etwas Zitronensaft

» 80 g Camembert

« 2 EL Walnlsse

Dressing:

* Walnussol

» Balsamico weil3
*1/2 TL Zucker

* Salz

« Pfeffer

« 2 EL Wasser

« Schnittlauch

Zubereitung:

Fur das Dressing Walnussél, Balsamico, Zucker, AfasSalz und Pfeffer verrihre

Rote Riben in diinne Scheiben schneiden und augriedinrichten. Camembert in kle
Stucke schneiden. Den Apfaelaschen, das Kerngehause entfernen, in schmalde8
schneiden, sofort mit etwas Zitronensaft betrauighmit die Apfelstreifen nicht bra
werden und auf den Roten RuUben anrichtebamembertsticke und Walni
dariberstreuen, mit Dressing tGbergief3en und mniglzuch bestreut servieren.

*Geschalte und vorgekochte Rote Ruben sind vakugpaekt im Handel erhaltlich.




