PUTENRAGOUT MIT BUNTEM GEMUSE

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zubereitung:

Erbsen und Karotten auftauen, Maiskorner gut abgropassen. Putenbrust in schn
Streifen schneiden, Zwiebeichalen und klein hacken. Putenbruststreifen iReémai O
rasch anbraten, leicht Farbe nehmen lassen, Zwirlggtben und glasig roésten. Erb:
Karotten und Maiskdrnezufiigen, mit Gemusesuppe aufgiel3en und ca. 10 Bhrkicheli
lassen. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver absdakae. Sauerrahm und Mehl glattriihi
Putenpfanne vom Herd nehmen, Sauerrahm einriihesrgci nochmalsukz aufkoche

lassen.

Zutaten:

* 500 g Putenbrust

* 1 grol3e Zwiebel

* 300 ml Gemiisesuppe

« 200g TK Erbsen

« 200g TK Karotten

» 150g Maiskorner (Dose)
* Salz

* Pfeffer

« 1 geh. TL Paprikapulver edelsii3
 1/2 Becher Sauerrahm
* 3 geh. TL griffiges Mehl
« etwas Ol

Das Putenragout mit Spatzle, Nudeln oder Reis eseami




