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Zubereitung:

Krauterreis:

Reis ins kochende Wasser geben, salzen und baggefTempratur zugedeckt garen. 1
gemischte Krauter und 1 EL Olivenél unter den éemi Reis mischen, kurz rosten, der |

darf aber nicht braun werden.

Hahnchenspielle:

Ananas und Huhnerfilets in Wurfel schneiden, Papwkaschen, entkernen und in kle
Rechtecke schneiden. Ananas, Hahnchen und Papmkechselnd auf die Spiel3e stecl
Mit Salz, Pfeffer undMadrascurry wiirzen. In heiRem Ol bei schwacher eHitzndun

goldbraun braten.

Dipsauce:

Fur die Dipsauce Sauerrahm /Schmand mit Curry,saage, Salz, Pfeffer und Knoblauch

abschmecken.

Krauterreis anrichten, die HahnchenspieRe dararilegnit Schnittlauchgarnieren un

gemeinsam mit der Dipsauce servieren.

Zutaten:

Héahnchenspielle:

* 4 Hiuhnerbrustfilets
« 1 frische Ananas

« 1-2 rote Paprika

« etwas Ol

« Madrascurry

* Salz

« Pfeffer

Krauterreis:

* 2 Tassen Reis

¢ 4 Tassen Wasser
» gemischte Krauter
* Olivendl

* Salz

Dipsauce:

« 1 B. Sauerrahm /Schmand
« Madrascurry

 Sojasauce

* Salz

 Pfeffer

» etwas Knoblauch

Dekoration:
« Schnittlauch




