FORELLE MIT MANDELN

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zubereitung:

Ofen auf 160° vorheizen.

Kartoffelnin kochendem Wasser garen, schalen und in etwkssgener Butter schwenk
Petersilie dariberstreuen, salzen und gut durclimsc Kartoffeln warm stellen.

Petersilie waschen und fein hacken. Die ausgenommdforellen gut saubern, 1
gehackter Petersilie fullen, mit Salz und Pfefféirzen, mit etwas Zitronensaft betraui
und in Mehl wenden. In einer Pfanne etwas Ol erhitaed die Forellen darin goldbra
braten bis sie gar sind. W&ahrenddessen Butter mereiPfanne zergehen lass
Mandelblattchen zufliigen und goldgelb résten.

Forellen mit Mandelblattchen bestreuen, mit Zitnspaltenund Petersilie garnieren u

mit Petersilkartoffeln anrichten.

Zutaten:

* 4 Forellen

» 100 g gehobelte Mandeln
¢ 1 EL Butter

» etwas Mehl

» Saftv. 1 Zitrone

* Salz

* 1 Bund Petersilie

« etwas Ol zum Braten

Petersilkartoffeln:

* 600 g Kartoffeln

* 1 EL gehackte Petersilie
* Salz

Dekoration:
« Zitronenspalten
* Petersilie




