CHILI CON CARNE

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zutaten:

* 500 g Faschiertes gemischt
« 2 Dosen rote Bohnen

« 1 Dose Maiskdrner

« 1 Dose geschalte Tomaten
« 1 gr. Zwiebel

* 1EL Tomatenmark

» 3 Knoblauchzehen

« 1 gruner Paprika

* Salz

« Pfeffer

* Paprikapulver

« etwas Chili gemahlen

« 1/8] Gemiuisebouillon

« 1/81 Rotwein

« etwas Ol

Zubereitung:

Zwiebel und die Knoblauchzehen schalen und kleckéa. Den griinen Paprik@ascher
halbieren, das Kerngehause entfernen und in kigtiieke schneiden. Zwiebel, Knoblau
und Paprika in etwas Ol anrésten, das Faschi@zageben und mitrosten bis die rote F
verschwunden ist. Danach die geschalten Tomaten ,Tdenatenmark, Paprikapulver t
die roten Bohnen dazugeben und gut verrihren. Mk, feffer und Chili wirzenMit
Rotwein und Suppaufgie3en und ca. 10 Minuten bei schwacher Hitzh&lh lassen. Zu
Schluss den Mais dazugeben, einmal aufkochen lassen

Das Chili con Carne mit Nachos, einen Tupfer Crdenaicheund frischem Weil3br
servieren.




