BUNTER HACKBRATEN MIT RAHMGURKENSALAT

Rezept von www.daskochbuch.eu
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Zutaten:

Braten:

« 1 Fertig Blatterteig

* 500 g Hackfleisch / Faschiertes
* 1 Zwiebel

* 1 Knoblauchzehe

«1Ei

« 1 Eigelb

* 4 EL Paniermehl / Semmelbrosel
* Salz

 Pfeffer

* Majoran

» 2 Karotten / Mohren

* 1 Tasse TK Erbsen

« 2 EL Maiskorner

* 1 Ei zum Bestreichen

Rahmgurkensalat:

« 1 Salatgurke

« 1 Becher Sauerrahm

* Salz

« Pfeffer

« Zitronensaft

 weil3er Balsamicoessig

« Dillzweig

Zubereitung:

Fur den Rahmgurkensalat Gurke waschen und in d8ohetben hobeln. Sauerrahm, S
Pfeffer, Zitronensaftind Balsamicoessig nach Geschmack miteinanderhvemiund Gbe
die Gurkenscheiben gie3en. Gut vermengen und geki#ghl 1 Stunde ziehen lass

Backrohr auf 180° Ober-Unterhitze vorheizen.

Knoblauch und Zwiebel schalen, klein schneidensé&mnbauftauen, Karottesthalen und i
kleine Wairfel schneiden. Zwiebel, Knoblauch, ErhseKarotten, Maiskorner
Semmelbréseln, Salz, Pfeffer, etwas Majoran, dasBiein Eigelb zum Faschierten ge
und gut durchkneten. Aus der Masse einen langlitlagm formen.

Blatterteig gemal Packungsanleitung vorbereitenaufig¢tinem mit Backpapier ausgelec
Backblech ausrollen. Den Hackbraten adén Teig legen, Teigrander mit Eiw
bestreichen, die Hackfulle gut in den Teig einpack®en Hackbraten mit d
Verschlussseite nach unten drehen. Teig mit Eigefinseln und im Ofen ca. 40 Minu
backen. Den fertigen Braten mit einem scharfen Egssn besten einem Elektromessel
Scheiben schneiden und gemeinsam mit dem Rahmgale¢énanrichten. Mit eine
Dillzweig garniert servieren.




