WIENER BACKHENDL

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zutaten:

* 1 bratfertiges Huhn
* etwas griffiges Mehl
« 2-3 Eier

« Semmelbrosel

« etwas Salz

« 1 Zitrone

» Ol zum Ausbacken

Zubereitung:

Das Huhn mit der Geflligelschere in 6 Teile teil2B(uststiicke, 2 Keuler, Fliigerln) un
salzen. Die Eier aufschlagen ebenfalls salzen uhdien Gabel versprudeln. Anschlief3
die Huhnerteile in Mehl wenden und in die gesalpelBer tauchen. Nun mit Semmelr¢
bedecken und diese fest andriicken. Danach wer@éeBasikhendeile in der Fritteuse b
150° ca. 12 Minuten goldgelb gebacken. Traditionglld in Wien Backhendl m
Zitronenscheiben oder -spalten serviert. Dazu Waidoffelsalat gereicht.

TIPP: Das originaWiener Backhend| wird mit Haut paniert, wer die Haicht mag, kan
sie natdrlich vor dem Panieren abziehen.




