APFEL-KAROTTEN-SALAT

Rezept von www.daskochbuch.eu

Zubereitung:

Die Karottenschalen oder bursten, die Enden abschneiden undemReibe grob raspe
Apfel schalen, Kerngehause entfernen und ebenfalls grgieln. Mit etwas Zitronens
betraufeln damit sie nicht braun werden. Apfel #adotten gut vermischen.

Aus dem Saft einer Zitrone, dem Olivendl, Zuckes|zSund Pfeffer das Dressing rih
und Uber die Apfel-KarotteMischung giel3en. Gut durchmischen. Auf einigen tBhigterr

Zutaten:

+10 mittelgrof3e Karotten
* 2 Apfel
* etwas Zitronensaft

Dressing:

 Saft von 1 Zitrone
* 3 EL Olivenol

» Zucker

* Salz

 Pfeffer

Dekoration:

» Salatblatter

« Zitronenscheiben

« dunne Apfelspalten

anrichten, mit Apfelspalten und Zitronenscheibemggen.




